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Die MOVEVO MOVE DAYS sind die digitale
Gesundheitschallenge fur Unternehmen und den

guten Zweck.

Fur Unternehmen verbinden  wir Innovative
Gesundheitsforderung, authentisches Employer
Branding und Corporate Social Responsibility zu
einem  wirksamen  Gesamtpaket. Auch 2025
unterstutzen wir gemeinsam wieder einen guten

Zweck.




MOVEVO #MOVEDAYS2024

#MOVEDAYS2024
.Die MOVE DAYS sind eine tolle

Celegenheit, sich selbst zu
bewegen und dabei gemeinsam
etwas Gutes zu tun! Jeder bewegte
Punkt tragt zur Finanzierung von
Sportrollstihlen fr
mobilitatsbeeintrachtigte Kinder

‘Eine Wirklich sehr tolle
und empfehlenswerte
Gesundheitsinitiative.
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Wir haben noch p 3 1 e :

! : € so . ESE UBUNG- bei. Die App selbst beinhaltet
V'E,':’e _M' tarbeiterinnen “DANKE ks |:‘&R NICHT, WIE Challenges, gesunde Routinen und
mit einer einzigen BGE- ICH WUSSTE A BIN DIE viele Tipps zur Verbesserung der
MaBnahme er reicht!” ERSPANNT ICHD BEIM eigenen Gesundheit am

UBUNG HILFT SUPER Arbeitsplatz. Viele Griinde die
NEN DER daflir sprechen, mitzumachen!
ENTSPAN - . i
CHRISTIAN KTE - toP! DIE Fiir sich selbst, fiir uns gemeinsam
HAVELKA und fir das Land Kérnten!”
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MOVEVO #MOVEDAYS2024

"2023 haben wir erstmals
die innovative und
spielerische Art von
MOVEVO erlebt,
Bewegung und kurze
Pausen in unseren Alltag
zu integrieren. Dieser
Ansatz hat uns derart
begeistert, dass wir uns
entschlossen haben, auch
2024 wieder an den MOVE
DAYS teilzunehmen."

A p- LILIAN TEUFFENBACH
I Magenta




ERWARTET EUCH 20252

MOVEVO APP

Zugang zur MOVEVO App
fur die Dauer der MOVE DAYS
fur alle Mitarbeiter*innen.

. G ? ¥/ 1y e P .
Bewegung ist mehr als o Y@ Setrttineen
. - video abspieten ® L [RSF:

nur Schritte sammeln.

Challenge
geschafft

Punkte sammeln durch:
e« Tageschallenges
e Gesunde Routinen
e ZUruckgelegte Schritte
e Ubungen & Workouts

RAHMENPROGRAMM
Mitmach Session & Talks in der App

UNTERNEHMENSRANKING

IN unterschiedlichen Kategorien

TOLLE PREISE

fur die aktivsten Mitarbeiter*innen
& Unternehmen

UNTERNEHMENSLOGO
INn der App & auf unserer Website

KOMMUNIKATION

Materialien fur interne & externe
Kommunikation, Auswertung
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MICRO SAISONALE GANZHEITLICH
BREAKS INHALTE AUSGERICHTET




TAGES-
CHALLENGE

Q)

Gehirnjogging <«
Ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper.

Challenge
geschafft

Nicht das Alter ist schuld. Wir
machen es nur viel zu selten.
MOVEVQ

Hat dir diese Challenge gefallen?

AKTIVE 1-5 UBER- TEAM-
PAUSE MINUTEN RASCHUNG BUILDING



GESUNDE
ROUTINEN

N Uber 400 Video & Audioinhalte :
Themen: Bewegung, Ernahrung,

psychische Gesundheit, Regeneration _

e

¢  Gesunde Routine hinzufiigen

Beweglichkeit '

s 1

NGOG @ 20 Pkt/Tag
10 - 30 Tage

e

Besser schlafen

o) CELELEENGTI ) 20 Pkt

= - 10 - 30 Tage

"= W8 Zihneputzen in de
; MOVEVO Squat

| T o

gt 10 - 30 Tage

MICRO EXPERT INDIVIDUELL NACH-
LEARNING TIPPS WAHLBAR HALTIG




UBUNGEN &

WORKOUTS

m Ready to move?

Deine Favoriten

It [ Vorkout IT L

Biiro Operative Teambuilding 2L

Miide? Stress? Koordina

Desk Stretch u

I ‘?_ 2L Freiheit fiir die FiiBe ﬂ

T

Gratschkniebeuge - ﬂ
Einsteiger*in

Leider nein

Q? Als Favorit speichern

Huftoffner im Stehen

Die goldene Huftubung (fortgeschritten)

Zusatzinfo

Der Huftoffner Stretch im Stehen ist etwas
fortgeschritten, aber umso wirkungsvoller.
Alternativ geht es naturlich auch im Sitzen
cder am Boden auf der Matte. Bleibe auf
jeder Seite zumindest 1 Minute in der
Dehnung.

Warum?

HINTERGRUND FAVORITEN
SPEICHERN

KURZ-
VIDEOS

GEZIELTE

UBUNGEN WISSEN



SCHRITTE &
AKTIVITATEN

dNonym

Ready to move?

v
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Dein 7-Tage-Score

Du liegst im Mittelfeld

o
1,857 +30

2 Heutige B
Schritte Heutige Pt

Aktivitaten

300 min.

Crossfit

| ijih

SCHRITTE AKTIVITAT INTENSITAT DATEN &
STATISTIK ERFASSEN EINSTELLEN STATISTIKEN




NEWSFEED
HEALTH TIPPS

mar

Ready to move?

=

" Gebackener Rose
mit Apfeln

Tipps & Tricks

8.01.2024
Die richtige Atmung

Kalte: Verbessere de
Ausdauerleistung un
schiitze dich vor Infe

MOovYEVD

Zutaten:
+ 1 Dose Kichererbsen (ca. 400g)
= 2-3 EL Tahini
+ Knoblauchzehen, gehackt
- Saft von 1 Zitrone

+ 2-4 EL Olivenol

+ Salz und PrrETrET—————

TIPPS &
TRICKS

BLOG-
BEITRAGE

SAISONALE
INHALTE

EINFACHE
REZEPTE
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£l Volbeat - For Evigt [Live from Telka Parken)
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We have
FUN!
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Tageschallenge: &

@Bmovevo.app #movedays2024
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HMOVEDAYS2024

GEMEINSAM MEHR BEWEGEN




Die MOVEVO MOVE DAYS haben auch
2024 wieder einige(s) bewegt.

HMOVEDAYS2024

: UNTERNEHMEN
45

TAGE >5.500
- AKTIVE
14.FEB - 29. MAR MITARBEITER*INNEN
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13 :
EXPERT-
SXPERT >62.000 >33.000 1.964
L IVE GESUNDE TAGES- BADGES
> ROUTINEN CHALLENGES VERDIENT

STREAM
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Unternehmen anmelden mittels Anmeldeformular
-> WWW.movevo.app/move-days

Mitarbeiter*innen zu den MOVE DAYS einladen
(Infomaterial fur interne & externe Kommunikation
werden von uns zur Verfugung gestellt)

Cemeinsam Bewegungspunkte sammeln in der
Fastenzeit, Leaderboard anfuhren und
tolle Preise gewinnen

Nach den MOVE DAYS die Unternehmensurkunde und
Auswertung der Tellnahme in Handen halten

Tellnahmegebuhr

IN ABHANGICKEIT DER UNTERNEHMENSGROSSE

(PAUSCHAL)

Alle Preise verstehen sich exkl. 20% MwSt.

bis 10 Mitarbeiter:

EUR 360,-
statt EUR 450,-

bis 25 Mitarbeiter:

EUR 856,-
statt EUR 1.070,-

bis 50 Mitarbeiter:

EUR 1.000,-
statt EUR 1.250,-

bis 100 Mitarbeiter:

EUR 1.400,-
statt EUR 1.750,-

bis 250 Mitarbeiter:

EUR 1.992,-
statt EUR 2.490,-

bis 500 Mitarbeiter:

EUR 2.776,-
statt EUR 3.470,-

bis 1000 Mitarbeiter:

EUR 3.780,-
statt EUR 4.725,-

bis 2000 Mitarbeiter:

EUR 5.040,-
statt EUR 6.300,-

bis 4000 Mitarbeiter:

EUR 7.560,-
statt EUR 9.450,-

ab 4000 Mitarbeiter:

EUR 9.200,-
statt EUR 11.500,-


http://www.movevo.app/move-days
http://www.movevo.app/move-days
http://www.movevo.app/move-days
http://www.movevo.app/move-days

LET'SHF.\E ¢ MOVEVO

Wenn du bei den MOVEVO MOVE DAYS 2025 dabei sein mochtest und/oder noch offene

Fragen hast, kontaktiere uns gerne. Wir freuen uns darauf in Zukunft gemeinsam mehr zu
bewegen!

CEO, Co-Founder COQO, Co-Founder Wi /g7
michael.omann@movevo.at marion.kanalz@movevo.at {4

143 664 1263164 +43 650 6800702 ‘ W

www.movevo.app/move-days



