
GESUNDHEITS-
CHALLENGE

FÜR UNTERNEHMEN

WWW.MOVEVO.APP/MOVE-DAYS #movedays2025

GEMEINSAM
MEHR BEWEGEN

FÜR DEN GUTEN ZWECK.



45
TAGE

Die MOVEVO MOVE DAYS sind die  digitale
Gesundheitschallenge für Unternehmen und den
guten Zweck. 

Für Unternehmen verbinden wir innovative
Gesundheitsförderung, authentisches Employer
Branding und Corporate Social Responsibility zu
einem wirksamen Gesamtpaket. Auch 2025
unterstützen wir gemeinsam wieder einen guten
Zweck.

GEMEINSAM
MEHR
BEWEGEN

05.MÄR - 18.APR

2025





Zugang zur MOVEVO App 
für die Dauer der MOVE DAYS 
für alle Mitarbeiter*innen.

Bewegung ist mehr als
nur Schritte sammeln.

Punkte sammeln durch:
Tageschallenges
Gesunde Routinen
Zurückgelegte Schritte
Übungen & Workouts

RAHMENPROGRAMM
Mitmach Session & Talks in der App

UNTERNEHMENSRANKING
in unterschiedlichen Kategorien

TOLLE PREISE
für die aktivsten Mitarbeiter*innen 
& Unternehmen

UNTERNEHMENSLOGO
in der App & auf unserer Website

KOMMUNIKATION
Materialien für interne & externe
Kommunikation, Auswertung

WAS  ERWARTET EUCH 2025?
MOVEVO APP



GEMEINSAM 
MEHR 
BEWEGEN
MIT DER
MOVEVO
APP

MICRO
BREAKS

DSGVO
KONFORM

SAISONALE
INHALTE

GANZHEITLICH
AUSGERICHTET

ALLE INHALTE AUF
DEUTSCH & ENGLISCH 



AKTIVE
PAUSE

1-5
MINUTEN

TAGES-
CHALLENGE

ÜBER-
RASCHUNG

TEAM-
BUILDING



GESUNDE
ROUTINEN

Individuelle GESUNDE ROUTINEN mit  
täglichen Tipps & Tricks von unseren
Expert*innen:

Besser schlafen
Gesunder Rücken
Achtsamkeit
Gesund essen

EINZELÜBUNGEN & WORKOUTS 
Gezielt passende Übungen finden
Favoriten abspeichern

MICRO
LEARNING

INDIVIDUELL
WÄHLBAR

EXPERT
TIPPS

NACH-
HALTIG

über 400 Video & Audioinhalte

Themen: Bewegung, Ernährung,
psychische Gesundheit, Regeneration



ÜBUNGEN &
WORKOUTS

GEZIELTE
ÜBUNGEN

HINTERGRUND
WISSEN

KURZ-
VIDEOS

FAVORITEN
SPEICHERN



SCHRITTE &
AKTIVITÄTEN

DATEN &
STATISTIKEN

INTENSITÄT
EINSTELLEN

SCHRITTE
STATISTIK

AKTIVITÄT
ERFASSEN



NEWSFEED
HEALTH TIPPS

EINFACHE
REZEPTE

TIPPS &
TRICKS

BLOG-
BEITRÄGE

SAISONALE
INHALTE





EXPERT-
SESSIONS

10

45
TAGE UM DIE

ERDE

GESUNDE
ROUTINEN

> 62.000 > 33.000
TAGES-

CHALLENGES

EXPERT-
SESSIONS

13

14.FEB - 29. MÄR

Die MOVEVO MOVE DAYS haben auch
2024 wieder einige(s) bewegt.

309 Mio
SCHRITTE

5,5x

> 89.000 
AKTIVITÄTS-

MINUTEN 

JEDEN 

TAG

BADGES
VERDIENT

1.964

UNTERNEHMEN
> 80

> 5.500
AKTIVE

MITARBEITER*INNEN

#MOVEDAYS2024



EXPERT-
SESSIONS

10



Unternehmen anmelden mittels Anmeldeformular 
-> www.movevo.app/move-days 

Mitarbeiter*innen zu den MOVE DAYS einladen
(Infomaterial für interne & externe Kommunikation
werden von uns zur Verfügung gestellt)

Gemeinsam Bewegungspunkte sammeln in der
Fastenzeit, Leaderboard anführen und 
tolle Preise gewinnen

Nach den MOVE DAYS die Unternehmensurkunde und
Auswertung der Teilnahme in Händen halten

JETZT  TEILNEHMEN

1

2

3

4

http://www.movevo.app/move-days
http://www.movevo.app/move-days
http://www.movevo.app/move-days
http://www.movevo.app/move-days


LET’S TALK

CEO, Co-Founder
michael.omann@movevo.at
+43 664 1263164

COO,  Co-Founder
marion.kanalz@movevo.at

+43 650 6800702

Wenn du bei den MOVEVO MOVE DAYS 2025 dabei sein möchtest und/oder noch offene
Fragen hast, kontaktiere uns gerne. Wir freuen uns darauf in Zukunft gemeinsam mehr zu
bewegen!

MICHAEL MARION

www.movevo.app/move-days


